
 

 

 

Ciclo de Conferencias, AECOP 

20 de Octubre  
de 19:00 a 21:00 h.  

C/ Menéndez Pidal, 43 - 28036 Madrid 

 
Estimado/a colega. 
Tenemos el placer de invitarte a la presentación sobre 

LAS MATEMATICAS DEL CORAZON: 
Alto Rendimiento para coachs y Directivos 

Se ruega confirmación a través del formulario y puntualidad. 
https://spreadsheets.google.com/viewform?hl=es&formkey=dHJQNUJGTEtIeVdQbVl2dU1WY0xUanc6MQ#gid=0 

La Propuesta: 
La conferencia será práctica, con dinámicas, coloquial, participativa y con herramientas útiles para los asistentes. 
Los principios. 
Jugando al póker Texas Holdem. 
Como afecta esto a tus sesiones de Coaching. 
¿Qué es el corazón? 
Las matemáticas del corazón. 
Coaching de equipo. 
Coaching en coherencia cardiaca. 

Practicando. Cuanto es 500 -17 =? 
Comentarios y preguntas. 
 
Cuando tengas que elegir entre dos caminos pregúntate cuál de ellos tiene corazón.  
Quien elige el camino del corazón no se equivoca nunca.     (Popol Vuh) 

 
Se ruega a los asistentes vengan con frases que contengan la palabra corazón para compartir entre los asistentes, un 

limón y dinero. 

El Autor:  
Rafael Saiz Gamarra: Se ha formado como ingeniero, coach ejecutivo, coach 

sistémico, master en pnl y coach 1&1 HeartMath. Coordino el Curso Superior de Coaching de 
la Universidad San Pablo Ceu, siendo también profesor del mismo. Coautor del libro 
Coaching hoy. Director para España de la Federación Latinoamericana de Profesionales de 
Coaching Ontológico (FLAPCO). Miembro oficial de organizaciones de Coaching: AECOP, 
EMCC, ASESCO, EURASYC. 
 
 

 
La presentación será gratuita para asociados y no asociados de AECOP.  

 
Hilario Martínez 
Coordinador de Conferencia AECOP 

conferencias@aecop.net 
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